
Formation « Apprendre à porter secours » / 2021-22 / Circonscription de Carvin 

Sitographie élaborée et proposée par le groupe de stagiaires 

 

Lien / où trouver la ressource  

Type de ressource (cocher)   

  

Description brève (cycle, domaine...) 

  

Apports 
théoriques 

Documents 
de 

préparation 

Supports à 
destination 
des élèves 

 

https://www.lumni.fr/video/un-enfant-peut-il-etre-secouriste 

 

    x Vidéo de moins de 2 min C3 

 

https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-les-numeros-d-urgence 

 

    x Vidéo de moins de 2 min  

 

https://www.lumni.fr/serie/celestin 

 

    X 

Petites vidéos (3 min), différents thèmes : accidents de la vie 
courante, accidents de la vie domestique,  sécurité routière, 

hygiène et santé 

 

http://le-stylo-de-vero.eklablog.com/apprendre-a-porter-secours-
en-cp-a125577462 

 

    x 
Cycle 2 – CP 

Fiches 

DVD La maison en toute sécurité Célestin 

https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=6668 
    X 

DVD 2H30, 52 épisodes, 7 thèmes : les brûlures/les risques de 
chutes/ éviter les blessures/ se méfier de l’autre/ Les 

intoxications/ les pièges électriques/ les jeux dangereux 

5-7 ans   

https://www.lumni.fr/video/un-enfant-peut-il-etre-secouriste
https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-les-numeros-d-urgence
https://www.lumni.fr/serie/celestin
http://le-stylo-de-vero.eklablog.com/apprendre-a-porter-secours-en-cp-a125577462
http://le-stylo-de-vero.eklablog.com/apprendre-a-porter-secours-en-cp-a125577462
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=6668


 

Kit Célestin : Prévention des accidents de la vie courante 

https://www.pipsa.be/outils/detail-2139613824/kit-celestin-

prevention-des-accidents-de-la-vie-courante.html 

 

X X X 

Cycle 1 Cycle 2 DVD+ dossier pédagogique+ triptyque 
maison/jardin 

  

 

Album : « Sois prudent Pépino » 

https://monde-et-nature.com/fr/rubric/sois-prudent-pepino-190 

 

  

    X 

Cycle 1  Album + CD histoire et chansons 

-Animation /spectacle possible ( avec participation des élèves) : 
https://monde-et-nature.com/fr/module/animations 

Association L’adateep 62 

Sécurité routière 
X    X 

Cycle 1 : Intervention dans les écoles pour sensibiliser les enfants 
aux bonnes conduites dans les autocars. (+ DVD offert)  

MAIF et rue des écoles 

https://www.maif.fr/enseignants/solutions-educatives/apprendre-
les-1ers-secours  

X   X Maternelle et élémentaire 

 

Mes docs animés les dangers domestiques 

 

    X 6-8 ans 

 

MAE Maëva sur le chemin de l’école  

 

    X Album sur la sécurité routière 

Chanson de Laurent Lahaye 

Petit escargot 

https://www.youtube.com/watch?v=nPkguel6fZQ 

    X Chanson pour aider à traverser la route 

 
Docteur Catherine DOLTO 
Attention dans la maison 

 

    X   

Sécurité au quotidien, Nathan     X 
Cycle 1 Images pour apprendre à repérer les dangers de la 
maison et  à savoir comment les éviter. 

J’apprends à porter secours - éditions ICONE GRAPHIC     X 
Cycle 1 – livre outil destiné aux activités de l’enfant pour 

apprendre à porter secours (existe pour cycle 2 et 3) 

https://www.pipsa.be/outils/detail-2139613824/kit-celestin-prevention-des-accidents-de-la-vie-courante.html
https://www.pipsa.be/outils/detail-2139613824/kit-celestin-prevention-des-accidents-de-la-vie-courante.html
https://monde-et-nature.com/fr/rubric/sois-prudent-pepino-190
https://www.maif.fr/enseignants/solutions-educatives/apprendre-les-1ers-secours
https://www.maif.fr/enseignants/solutions-educatives/apprendre-les-1ers-secours
https://www.youtube.com/watch?v=nPkguel6fZQ


Activités Enfant : Initiation aux Premiers Secours ! - Le Sac de 

Maman  

Cartes-a-pince-Secourisme-.pdf (lesacdemaman.com) 

Numeros-dUrgence.pdf (lesacdemaman.com) 

    x 

Cycle 1 et CP - sur ce site, une maman secourise propose des 
supports pdf à imprimer pour initier les élèves de maternelle aux 

gestes de premiers secours (cartes à pinces + cartes mémo 
numéros urgences) 

 

Jeu : Apprendre à porter secours - Evolution Classe 

  

apprendre-c3a0-porter-secours-cartes-c3a0-pinces.pdf 

(wordpress.com) 

    x 
Cycle 1 et Cp : voici d’autres cartes à pinces pour  permettre aux 

élèves d’avoir les bons reflexes .  

Le « club des enquêteurs » face aux dangers de la maison (MAE)     X 
C1àC3 : support animé et interactif : identifier et réagir aux 

dangers potentiels existants 

« C’est pas sorcier » 

  

https://www.youtube.com/watch?v=rAxHAKNbtu0 

  

  

    x 
C2 et 3 : présentation des gestes qui sauvent par l’équipe de 

C’est pas Sorcier 

Jeu As’truc mémo : la sécurité à la maison     x 

Le principe du jeu est d&apos;identifier le bon réflexe à 
partir d’un mauvais geste, pour éviter les accidents 

domestiques. 

Cycle 1 

Jeu As’truc mémo : la sécurité routière     x 

Le principe du jeu est d&apos;identifier le bon réflexe à 
partir d’un mauvais geste, pour éviter les accidents de la 

route. 

Cycle 1 

 

Allo le 15, prévention MAIF 

 

    x Vidéo d’environ 10 minutes pour les CE1 

 

Fiches « Apprendre à porter secours » de la MAIF 

 

    x Fiches d’exercices pour les CE1 

Jeu : apprendre à porter secours de « evolutionclasse.org »     
x 

  
Cartes à pinces  

 

https://www.lesacdemaman.com/activites-enfant-initiation-aux-premiers-secours/
https://www.lesacdemaman.com/activites-enfant-initiation-aux-premiers-secours/
https://www.lesacdemaman.com/wp-content/uploads/2021/05/Cartes-a-pince-Secourisme-.pdf
https://www.lesacdemaman.com/wp-content/uploads/2021/05/Numeros-dUrgence.pdf
https://evolutionclasse.org/2017/02/14/jeu-apprendre-a-porter-secours/amp/
https://evolutionclasse.files.wordpress.com/2017/02/apprendre-c3a0-porter-secours-cartes-c3a0-pinces.pdf
https://evolutionclasse.files.wordpress.com/2017/02/apprendre-c3a0-porter-secours-cartes-c3a0-pinces.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=rAxHAKNbtu0

